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Um pouco de terminologia científica 


 Aerofagia: deglutição anormal de ar, provocando eructação freqüente 

 Anoxia: redução do suprimento de oxigênio nos tecidos 

 Apnéia: parada dos movimentos respiratórios 

 Asfixia: sufocação, dificuldade da passagem do ar 
 Binasal: referente a ambos os campos visuais nasais 

 Cianose: coloração azulada por falta de oxigênio 

 Dispnéia: dificuldade respiratória 
 Estertorosa: respiração ruidosa 

 Expectoração: expelir secreção pulmonar (escarro) 

 Hemoptise: hemorragia de origem pulmonar, escarro com sangue 

 Hemotórax: coleção de sangue na cavidade pleural 

 Hiperpnéia: respiração anormal, acelerada, com movimentos respiratórios exagerados 
 Ortopnéia: acentuada falta de ar em decúbito dorsal 

 Taquipnéia: movimentos respiratórios acelerados 
Sistema Digestivo 


 Anorexia: perda do apetite; 

 Afagia: impossibilidade de deglutir; 

 Azia: sensação de ardor estomacal, eructação azeda e ácida. 

 Bilioso: referente a bile; peculiar a transtornos causados por excesso de bile; 

 Bulimia: fome exagerada; 

 Cólica: dor espasmódica: 

 Colostomia: abertura artificial para saída de fezes a nível do colo. 

 Constipação: demora anormal na passagem das fezes; 

 Coprólito: massa endurecida de matéria fecal nos intestinos; 

 Desidratação: perda exagerada de líquido no organismo; 
 Diarréia: evacuações freqüentes e líquidas; 

 Disfagia: dificuldade de deglutir; 

 Distensão: estiramento de alguma fibra muscular, entumecimento ou expansão; 

 Êmese: ato de vomitar; 

 Enema: clister, lavagem, introdução de líquidos no reto; 

 Enteralgia: dor intestinal; 
 Eventração: saída total ou parcial de vísceras na parede abdominal, mas a pele continua íntegra; 

 Evisceração: saída das vísceras de sua situação normal; 

 Flatulência: distensão do intestino pelo acúmulo de fezes e gazes; 
 Gastralgia: dor de estômago; 

 Halitose: mau hálito; 

 Hematêmese: vômitos com sangue; 

 Hiperêmese: vômitos excessivos ou incoercíveis; 
 Inapetência: falta de apetite, anorexia; 

 Melena: fezes escuras e brilhantes, com presença de sangue; 

 Náuseas: desconforto gástrico com impulsão para vomitar; 

 Pirose: sensação de ardência do estômago à garganta; 

 Pleniturde gástrica: sensação de ardência do estômago à garganta. 

 Polidipsia: sede excessiva; 

 Regurgitação: volta de comida do estômago à boca; 

 Sialorréia: salivação excessiva; 

 Sialosquiese: salivação deficiente (boca seca); 
Sistema Nervoso 


 Apalestesia: perda do sentido das vibrações 

 Astasia: incapacidade de permanecer em pé por incoordenação motora 

 Coma: estado de inconsciência 

 Convulsão: contrações violentas e involuntárias do músculo, agitação desordenada 
 Diplegia: paralisia bilateral 

 Ecopraxia: repetição dos movimentos ou maneirismo de outra pessoa 

 Estutor: inconsciência total ou parcial 
 Estupor: inconsciência total ou parcial, mutismo sem perda da percepção sensorial 

 Hemiplegia: paralisia dos MMII 

 Hemicrância: enxaqueca, dor (em metade do crânio) 

 Hemiparesia: fraqueza muscular em um lado do corpo 

 Hiperalgesia: sensibilidade exagerada à dor 

 Hipersônia: sonolência excessiva 

 Hipoestesia: diminuição da sensibilidade 

 Hipotonia: tonicidade muscular diminuída 

 Parestesia: alteração da sensibilidade, desordem nervosa, com sensações anormais 

 Paresia: paralisia incompleta 

 Paralisia: diminuição ou desaparecimento da sensibilidade e movimentos 

 Reflexo: contração muscular, resposta involuntária a um estímulo 
 Tetraplegia: paralisação dos quatro membros 
Sistema Tegumentar 
 Acromia: falta de melanina, falta de pigmentação, albinismo; 

 Apelo: 1) sem pele, não cicatrizado, aplicado a feridas. 2) desprovido de prepúcio, circuncidado; 

 Cloasma: manchas escuras na pele, principalmente na face da gestante; 

 Dermatite: inflamação da pele; 

 Dermatose: doença de pele; 

 Equimose: extravasamento de sangue por baixo dos tecidos, manchas escuras ou avermelhadas; 

 Eritema: vermelhidão na pele; 

 Erupção na pele: vermelhamento de sangue por baixo dos tecidos, manchas escuras ou avermelhadas; 

 Erupção: lesões visíveis na pele; 

 Escabiose: moléstia cutânea contagiosa, caracterizada por lesão multiformes, acompanhadas por prurido intenso. 

 Esclerodermia: afecção cutânea com endurecimento da pele; 
 Esclerose: endurecimento da pele, devido a uma proliferação exagerada de tecido conjuntivo. Alteração de tecido ou órgão caracterizado pela formação de tecido fibroso; 

 Escoriações: perda superficial de tecidos; 

 Estrófulo: dermatose benigna comum no recém-nascido; 

 Exantema: deflorência cutânea, qualquer erupção cutânea; 

 Fissura: ulceração de mucosa; 

 Flictema: levantamento da epiderme, formando pequenas bolhas; 

 Mácula: mancha rósea da pele sem elevação; 

 Petéquias: pequenas hemorragias puntiformes; 
 Pústula: vesícula cheia de pus. 

 Úlcera: necrose parcial do tecido com perda de substâncias; 

 Urticária: erupção eritematosa da pele com prurido; 

 Vesículas: bolhas; 
Sistema Locomotor 


 Ancilose: imobilidade de uma articulação; 

 Acinesia: lentidão dos movimentos ou paralisia parcial; 

 Agrafia: não consegue escrever; 

 Ambidestro: habilidade de usar as duas mãos. 

 Ataxia: Não coordena os músculos e a locomoção; 
Sistema Urinário 


 Anúria: Ausência de eliminação urinária 
 Colúria: Presença de bilirrubina ou bílis na urina 

 Diurese: volume de urina coletado 

 Enurese: incontinência urinária 

 Hematúria: presença de sangue na urina 

 Micção: ato de urinar 

 Mictúria: micção freqüente à noite 

 Oligúria: deficiência de eliminação urinária, escassêz 
 Piúria: presença de pus na urina 

 Polagiúria: eliminação freqüente da urina 

 Poliúria: excessiva eliminação urinária 

 Retenção urinária: incapacidade de eliminar a urina 

 Xantorréia: corrimento vaginal 
Órgãos dos Sentidos 
Boca 

 Afasia: impossibilidade de falar ou entender a palavra falada 

 Afagia: impossibilidade de deglurir 

 Afonia: perda mais ou menos acentuada da voz 

 Anodontia: ausência congênita ou adquirida dos dentes 

 Aposia: Ausência de sede. Adipsia 

 Aptialismo: deficiência ou ausência de saliva 

 Sialorréia: salivação excessiva 
Olhos 
 Anisocoria: desigualdade de diâmetro das pupilas 

 Ablepsia: cegueira 
 Ambliopia: diminuição da acuidade visual 

 Aniridia: ausência ou falha da íris 

 Blefarite: inflamação das pálpebras 

 Diplepia: visão dupla 
 Midríase: dilatação da pupila 

 Miose: contração da pupila 

 Ptose palpebral: queda das pálpebras 
Algia: dor em geral 

 Abcesso: coleção de pus externa ou internamente 

 Abdução: afastamento de um membro do eixo do corpo 

 Abrasão: esfoladura, arranhão 

 Absorção: penetração de líquido pela pele ou mucosa 

 Abstinência: contenção, ato de evitar 

 Acesso: repetição periódica de um fenômeno patológico 

 Acinésia: impossibilidade de movimentos voluntários, paralisia 

 Acne: doença inflamatória das glândulas sebáceas 

 Adenosa: tumor de uma glândula e que reproduz a estrutura dela 

 Adiposo: gordura 

 Adução: mover para o centro ou para a linha mediana 

 Afebril: sem febre, apirético 

 Afluxo: vinda para determinado lugar 

 Algidez: resfriamento das extermidades 

 Algido: frio 

 Alopécia: queda total ou parcial dos cabelos 

 Aloplasia: (prótese) substituto de uma parte do corpo por material estranho 

 Alucinação: percepção de um objeto que na realidade não existe 

 Amenorréia: falta de menstrução 
 Analgesia: abolição da sensibilidade à dor 

 Anasarca: edema generalizado 

 Anemia: diminuição dos número de hemáceas 

 Aniantrose: articulação que se movimenta muito pouco. Ex.: Falange 

 Anoretal: região referente ao ânus e reto 

 Anorexia: falta de apetite, inapetência 

 Anosmia: diminuição ou perda completa do olfato 

 Anoxia: falta de oxigênio nos tecidos 

 Anquitose: diminuição ou supressão dos movimentos de uma articulação 

 Anterior: a parte da frente 

 Anuperineal: região referente ao ânus e períneo 

 Anúria: ausência de urina 

 Ânus: orifício de saída retal 

 Apático: sem vontade ou intersse em efetuar qualquer esforço físico ou mental 

 Apeplexia: perda súbita dos sentidos, com elevação da temperatura, mas sem hemiplegia 

 Apirético: sem febre 
 Apirexia: ausência de frebre 

 Apnéia: ausência de movimentos respiratórios 

 Astasia / Abasia: impossibilidade de ficar em pé e andar 

 Astasia: incoordenação motora que torna impossível ao paciente permanecer em pé 
 Astenia: enfraquecimento, fraqueza, cansaço. 

 Astice: edema localizado na cavidade peritonial com acúmulo de líquidos 

 Ataxia: incoordenação motora 

 Atresia: ausência ou fechamento de um orifício natural 

 Atrofia: diminuição do tamanho ou peso natural de um órgão ou tecido 

 Auricular: referente a orelha 

 Belanice: inflamação da glande ou da cabeça do pênis 

 Balanopostite: inflamação da glande e do prepúcio 

 Bandagem: enfaixe. 

 Benigno: que não ameaça a saúde nem a vida; não maligno como certos tumores, inócuo 

 Bilateral: relativo a ambos os lados 

 Biópsia: extirpação de um fragmento de tecido vivo com a finalidade diagnóstica; a peça extirpada desta maneira 

 Blenoftalmia: secreção mucosa dos olhos 
 Blenorréia: secreção abundante das mucosas, especialmente da vagina e uretra 

 Bócio: hiperplasia da glândula tireóide 

 Borra de café: aspecto do vômito ou da defecação que contém sangue 

 Bradicardia: diminuição dos batimentos cardíacos 

 Braquialgia: dor no braço 

 Bucal: oral, referente a boca 

 Bulimia: fome excessiva e patológica 

 Bursite: inflamação da bolsa sinovial 

 Calafrio: contrações involuntárias da musculatura esquelética com tremores e bater dos dentes; 

 Cacofonia: voz anormal e desagradável; 

 Cãibra: contração muscular, espasmódica e dolorosa; 

 Caquexia: desnutrição adiantada, emagrecimento severo; 
 Cefaléia: dor de cabeça; 

 Choque: síndrome que se manifesta com pele fria, queda de temperatura, cianose e morte; 

 Cianose: cor azulada da pele por falta de oxigênio no sangue; 

 Cianótico: com cianose; 

 Cirrose: fibrose com destruição do tecido; 

 Cistite: inflamação da bexiga; 
 Cistocéle: hérnia da bexiga; 

 Cistostomia: abertura de comunicação da bexiga com o exterior; 

 Claudicação: fraqueza momentânea de um membro; 

 Clister: introdução de pequena quantidade de água, medicamento ou alimentação no intestino; 

 Coagulação: espessamento de um líquido formando coágulo; 

 Colecistectomia: remoção da vesícula biliar; 

 Colecistite: inflamação da vesícula biliar; 

 Cólica: dor abdominal; 
 Colpoperineorrafia: operação reparadora em torna da vagina e do períneo; 
 Congênito: doença herdada no nascimento; 

 Congestão: acúmulo anormal ou excessivo de sangue numa parte do organismo; 

 Constipação: retenção de fezes ou evacuação insuficiente; 

 Contaminação: presença de micróbios vivos; 

 Contratura: rigidez muscular; 

 Convalescente: caminha para o reestabelecimento. 

 Cordialgia: dor no coração; 

 Costal: relativo às costelas; 

 Coxa: parte do membro inferior acima do joelho; 

 Curativo compressivo: curativos nas feridas que sangram. 

 Curativo frouxo: curativo em feridas que suturam; 

 Curativo seco: feito apenas com gaze; 
 Curativo úmido: quando há aplicação de medicamentos líquidos ou úmidos; 
 Cutâneo: referente a pele; 

 Cútis: derma; 

 Dactilite: inflamação de um dedo ou artelho 

 Debilidade: fraqueza, falta de forças 

 Debridamento: limpeza de um tecido infectado ou necrótico de um ferimento 

 Decúbito: posição deitada 

 Deglutir: engolir 

 Deltóide: músculo do braço onde se aplicam injeções intramusculares 

 Dentro: cito à direita 
 Desidratação: diminuição anormal dos tecidos do organismo 

 Desmaio: lipotinea, ligeira perda dos sentidos 

 Diaforese: sudorese excessiva 
 Disfagia: dificuldade na deglutição 

 Disfonia: distúrbio na voz 
 Dismenorréia: menstruação difícil e dolorosa 

 Dispnéia: falta de ar, dificuldade para respirar 
Dispnéico: com dispnéia 

 Edema: Retenção ou acúmulo de líquido no tecido celular; 

 Entérico: relativo ao intestino; 

 Enurese: incontinência de urina; 

 Enxaqueca: dor de cabeça unilateral; 

 Epigastralgia: dor no epigastro; 

 Epigastro: porção média e superior do abdome; 

 Episiorrafia: sutura no períneo ou dos grandes lábios; 

 Episiotomia: incisão lateral do orifício vulvar para facilitar o parto; 

 Epistaxe: hemorragia nasal; 

 Epistótomo: contrações musculares generalizadas com encurvamento do corpo para a frente; 

 Eplancnoptose: queda de uma ou mais vísceras; 

 Equimose: pequeno derrame de sangue debaixo da pele; 

 Eructação: emissão de gases estomacais pela boca, arroto; 
 Erupção: lesão amarela ou enegrecida que se forma nas queimaduras ou feridas infectadas; 

 Escara de decúbito: úlcera perfurante entre a reião de proeminências ósseas; 

 Esclerose: endurecimento dos vasos ou perda de elasticidade; 

 Escoriações: abrasão, erosão, perda superficial dos tecidos; 

 Escótomo cintilante: pontos luminosos no campo visual, na hipertensão arterial. 

 Escótomo: ponto cego no campo visual; 

 Escrotal: relativo ao escroto; 

 Escrotite: inflamaçãso do escroto; 

 Escroto: saco de pele suspenso na região do períneo e que aloja os testículos e os epidídimos; 
 Escrotocele: hérnia do escroto; 

 Esfacelo: necrose, gangrena; 
 Esfacelodermia: gangrena da pele; 

 Esfenoidal: referente ao esfenóide; 

 Esfenóide: osso situado no centro do assoalho do crânio; 
 Esficterosplastia: reparação cirúrgica de um esfíncter; 

 Esfigmico: relativo ao pulso; 

 Esfigmocardiológrafo: aparelho que registra graficamente os movimentos do pulso e do coração; 

 Esfignomanômetro: aparelho para verificar a pressão arterial; 

 Esfimógrafo: aparelho que registra graficametne os movimentos do pulso; 

 Esfincter: músculo circular que constrói o orifício de um órgão; 

 Esfregaço cervical: esfregaço das secreções mucosas do colo do útero; 

 Esfregaço: material espalhado numa lâmina de vidro para exame; 

 Esmalte: camada externa dos dentes; 
 Esmegma: secreção caseosa em redor do preúcio uo dos pequenos lábios. 
 Esofagismo: espasmo do esôfago; 

 Esôfago: tudo longo situado atrás da traquéia e pelo qual caminham os alimentos para irem ao estômago; 
 Esofagocele: hérnia do esôfago; 

 Esofagomalácia: amolecimento do esôfago; 

 Esofagoptose: prolapso do esôfago; 

 Esofagoscópio: instrumento para exame visual do esôfago; 

 Esofagostenose: estreitamento do esôfago; 
 Esofagostomia: abertura de cmunicação entre o esôfago e o exterior. Formação de uma fistula esofagiana; 

 Esofagotomia: incisão do esôfago; 

 Espasmo: contrações involuntárias e brusca dos músculos lisos, violenta e repentina de um músculo ou grupo de músculos; pode acometer as vísceras ocas como estômago e os intestinos; 

 Espasmódico: rígido, com espasmos; 

 Espasmofilia: tendência aos espasmos e às convulsões; 

 Espasmolítico: medicamento que combate o espasmo; 

 Espasticidade: capacidade de entrar em espasmo; 
 Espástico: em estado espasmódico; 

 Específico: Remédio que age de maneira especial, curando determinada doença; 

 Espéculo: instrumento para examinar o interior de cavidades como a vgina, reto, nariz, ouvido. 

 Esperma: líquido especulado durante o ato sexual pelos animais machos; 

 Espermatite: inflamação do canal eferente; 

 Espermatocele: cisto em uma parte do epidídimo; 

 Espermatocistite: inflamação da vesícula seminal; 
 Espermatorréia: incontinência de esperma; 

 Espermatúria: presença de esperma na urina; 

 Espermicida: que destrói o espermatozóide; 
 Espirômetro: aparelho que mede a capacidade respiratória dos pulmões; 
 Esplâncnico: relativo às vísceras; 

 Esplâncnocele: hérnia de uma víscera ou de parte dela. 

 Esplenectopia: queda do baço; 

 Esplenelcose: úlcera do baço; 

 Esplênico: relativo ao baço; 

 Esplenite: inflamação do baço; 

 Esplenocele: hérnia de baço; 

 Esplenocmegalia: aumento do volume do baço; 

 Esplenoctomia: extirpação de baço; 

 Esplenodimia: dor no baço; 

 Esplenomalácia: amolecimento do baço; 

 Esplenopatia: afecção do baço; 

 Esplenopexia: fixação cirúrgica do baço; 

 Esplenoptose: queda do baço; 

 Esplenotomia: incisão no baço; 

 Espondilalgia: dor nas vértebras; 

 Espondilartrite: inflamação das articulações vertebrais; 
 Espondilite: inflamação de uma ou mais vértebras; 

 Esprometria: medida da capacidade respiratória dos pulmões; 

 Esputo: escarro, material expectorado, pode ser mucótico, mucopurulento, henorrágico, espumoso; 
 Esqueleto: o arcabouço ósseo do corpo. 

 Esquinência: qualquer doença inflamatória da garganta; 

 Estado de mal asmático: ataque severo de asma, que dura mais de 24 horas e quase impede a respiração; 

 Estado de mal: crises contínuas, uma se emendando na outra; 

 Estado epiléptico: uma sucessão de ataques epilépticos graves; 

 Estado: período, fase; 
 Estafiledema: edema da úvula; 

 Estafilete: inflamação da úvula; 
 Estafilococemia: presença de estafilococus no sangue; 

 Estafilococos: bactérias em forma de cachos de uva; 

 Estafiloma: protusão da córnea ou da esclerótica em caso de inflamação; 

 Estafiloplastia: cirurgia plástica da úvula; 

 Estafilorrafia: sutura da úvula; 

 Estase intestinal: demora excessiva das fezes no intestino; 

 Estase: estagnação de um líquido anteriormente circulante; 

 Esteatoma: lipoma, tumor de tecido gorduroso; 

 Esteatorréia: evacuação das vezes descoradas, contendo muita gordura; 

 Esteatose: degeneração gordurosa; 

 Estenose do piloro: estreitamento do piloro; 

 Estenose: estreitamento; 

 Estercólito: fecólito, massa dura e compacta de fezes. Cíbalo; 

 Estereognose: reconhecimento de um corpo pelo tato; 

 Estéril: incapaz de conceber ou fecundar em cirurgia, livre de qualquer micróbio; 

 Esterilidade: a condição de ser estéril; 
 Esterilização: operação pela qual uma substância ou um objeto passa a não conter nenhum micróbio; 

 Estermal: relativo ao osso esterno; 

 Esternalgia: dor no esterno; 

 Esterno: o osso chato do peito; 

 Esternutação: espirro; 

 Esternutatório: que provoca espirro; 

 Estertor: ruído respiratório que não se ouve à auscultação no estado de saúde. Sua existência indica um estado mórbito; 

 Estetoscópio: aparelho para escuta, ampliando os sons dos órgãos respiratórios ou circulatórios; 

 Estomacal: estimulante do estômago; 

 Estômago: a porção dilatada do canal digestivo onde vão ter os alimentos que passam pelo esôfago.
